
つなしまデポー AM11:00～PM7:00 

2023.3 月日程表                                                           
横浜市港北区綱島西 2-5-13 tsunashima.k04@s-club.coop 

TEL:045-541-9650 FAX:045-546-0672 

ビギナーズ 
カフェ 

3/10(金)、3/18(土)いずれも 11～12 時 
参加者には、2,000 円分のビジョンフード割引券も
差し上げています。新規加入者説明会はビギナーズ
カフェと名称を変えました。 

  
情報ワーク 

セット 3/15(水) 
組合員配布 3/16～26 
地域ちらし  

ご利用明細ハガキ 
受取可能日 3/18(土) 

事前登録者にメールでの配信も   
 季 

節 

品 

 9 週 10 週 11 週 12 週 

出資金 
引き落とし 

3/27(月)です。前日までに入金ください。口座登録
がお済みでない方へ。キャッシュカードで簡単に口座
登録ができます。どうぞお早めに。 

カタログ 2/15(水) 2/22(水) 3/1(水) 3/8(水) 

〆切 2/21(火) 2/28(火) 3/7(火) 3/14(火) 
入荷目安 3/4(土) 3/11(土) 3/18(土) 3/25(土) 

入荷は予定のため変更になることもあります。税込み価格を併記しております。 

月 火 水 木 金 土 日 

鮮魚・鶏肉 
オルタフーズ、香粉(1時)、 
ビオサポ、惣菜(11:45)  

ブナの森パン(3 時) 
冷凍 

鮮魚・鶏肉 
デニッシュハウスのパン 

(12:30) 

鶏肉・キャリー便 
惣菜(11:45) 

ブナの森パン(3 時) 

鮮魚、ビオサポセット 
デニッシュハウスのパン(12:30)  

冷凍 

鶏肉、 
あこべるのパン 

 
休 
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旬の鮮魚入荷 旬の鮮魚入荷 

旬の鮮魚入荷  
ブナの森パン(3 時) 
 
 
 

まぐろ、シマアジ、タコ 
 
                                                                                                                                                                                                        

刺盛 4 点 1,100 円(1,188 円) 

ぶり、生鮭 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパン(1 時) 
 

 
しらす大袋大特価 

冷凍和菓子フェア   無塩せき生ハム、三色だんご、苺生クリーム大福、よもぎだんご、おはぎ、さくらだんご、みたらしだんご、カフェオレ大福 5％引 
            クリームチーズ、36％生クリーム 5％引、  消費材紹介  餃子、飲むヨーグルト 10％引 

泰山食品フェア たらこ、辛子明太子、しそわかちりめん、さわらみそ漬、ぶりみそ漬、さばみそ漬、骨取り秋鮭みそ漬 10％引  

  

 

にぎり寿司 ３時 

ほうきね牛 

旬の鮮魚入荷 

さわら、カレイ 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパン(1 時) 
手土産レーズンサブレ、
揚げかきもちなど 

イタリアンフェア 鶏肉 10%引、ごろごろハム、エコシュリンプ M、ギリシャ産オリーブオイル、生パスタ各種、トマトパスタソース、トマトミートソース 5%引 
消費材紹介   おさかなソーセージミニ 10％引   春のパンまつり、 ホワイトデー  
ハイム化粧品フェア クレヴァージェルチューブタイプ、ヘアミスト本体/つけかえ用、ナチュラルモイストローション/クリーム、UV ミネラルパウダー10%引 

ブナの森パン(3 時) 
アドルフォさんのコーヒー 
新豆です 
 
 

旬の鮮魚入荷 

紅鮭 5 切 1,300 円
(税込 1,404 円) 
 

黒豚 

〔切子 フォレスト 展示会〕 豚ブロック 5％引 

豚ブロック 5%引 

練り物の日 

ブナの森パン(3 時) 

塩こんぶ 

ブナの森パン(3 時) 

 
ひび努力あられ 

ハンガリー産はちみつ 

牛乳 5%引 

まぐろ、カンパチ、 
加熱用カキ 
 
                                                                                                                                                                                                        

刺盛 4 点 1,100 円
(税込 1,188 円) 

 

・3/1～18 組合員番号でプレゼント 

ラッキーナンバーは毎日フロアで発表 

・3 月限定！焼き芋機導入します 
・デニッシュハウス 
3 月は淡雪よもぎあんぱん 10％引  

・スーパー酵素、青みかんパワー10%引 
・TAEKO サンスクリーン、TAEKO 美容液ファン 
デーション、FL ファンデーションなど 5%引 

・オルタ新規品 
発酵バターのレモンケーキ、栗蒸しようかん(冷凍) 

旬の鮮魚入荷 

生メカジキ、生たら、あさり 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパンマカロン(1 時) 

 

オルタフーズのパン 
純寒天あんみつ 
有田みかんスムージー 
桜カステラ 

練り物の日:焼きちくわ

黒はんぺん、あじ天、 

揚げボール 5%引 

 

旬の鮮魚入荷 

ブナの森パン(3 時) 

玄米もち 

旬の鮮魚入荷 

まぐろ、信州サーモン、 

加熱用カキ                                                                                                                                                                               
刺盛 4 点 1,100 円(1,188 円) 

紅鮭 5 切 1,300 円 
(税込 1,404 円) 

 

 

〔家電 RHS〕 

豚ブロック 5%引 

冷凍和菓子フェア   三色だんご、苺生クリーム大福、よもぎだんご、おはぎ、さくらだんご、みたらしだんご、カフェオレ大福 5％引 
消費材紹介   パリ旨ウィンナー、肉厚わかめ、信州田舎みそこうじ 10％引 こめや あじ天、ごぼう巻き、さつま揚げ、野菜揚げ、いわしさつま 5％引 

ステーキ
100 円引 

提携青果 5％引 

提携青果 5％引 

提携青果 5％引 

提携青果 5％引 

焼豚・煮豚に！ 

豚ブロック量り売り 

新規：米粉カレールウフレーク甘口 

お魚バイキング 
切身よりどり 3 切 

1,000 円 
税込 1,080 円 

ステーキ
100 円引 

ステーキ 100 円引 

牛乳 5%引 

牛乳 5%引 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

新規：熟成蜜芋きらぼし 

シャンメリー10%引、パリ旨ウィンナー、乾パン、缶詰マフィン、マジックライス 5%引  
ポークウィンナー、生乳 100%ヨーグルト、おさかなソーセージ 10%引 

豚ブロック 5％引 

ブナの森パン(3 時) 
菜の花ちらし寿司 

弁当 
惣菜 

旬の鮮魚入荷 

牛乳 5%引 

ステーキ
100 円引 

刺盛 4 点 1,100 円(税込 1,188 円) 

ポ イ ン ト 2 倍 豚ひき肉 5%引 〔婦人服  HARA 展示会〕 

豚ひき量り売り 

新規：手作り用冷凍
クッキー生地 

旬の鮮魚入荷 ほうきね牛 
まぐろ、信州サーモン 
はまぐり 
 

 
デポー大会 

まぐろ、信州サーモン 
はまぐり 

ひなまつり 
防災減災  

ポ イ ン ト 2 倍、豚ひき肉 5%引 

練り物の日 

旬の鮮魚入荷 

初かつお(予定)、さわら 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパン(1 時) 

 

ブナの森パン(3 時) 
 

旬の鮮魚入荷 

ブナの森パン(3 時) 

 

旬の鮮魚入荷 

年度末まぐろフェア 

真鯛、あさり                                                                                                                                                                               豚ブロック 5%引 

年度末フェア   うなぎ長焼き/カット、大根おかか漬、たまり味らっきょう 5%引  

消費材紹介 プレーンヨーグルト、スライスロースハム 10％引      

ステーキ 100 円引 

牛乳 5%引 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

骨付きモモハム 

〔婦人靴 クロケッツ 展示会〕 

豚ヒレ一本もの 
スペアリブ量り売り 

〔セサミオイル しむら展示会〕 

淡雪あんドーナツ 

豚カツ用量り売り 

新規：平牧 肉巻きおにぎり、焼きハンバーグ、 
煮込ハンバーグ、特製生ぎょうざ、特製しゅうまい 

ほうきね牛 

友人紹介 
キャンペーン！ 
 
・3/19(日)～3/21(火祝) 
カリモク アニバーサリーフェア 
@新横浜のカリモクショールーム 

新規：レンジで！ 
鶏ももカラ(醤油) 

新規：レンジで！
鶏ももカラ(塩) 

しらす量り売りでお買い得 

新規品：重茂産わかめうどん 

年度末 紅鮭半身大特価 

年度末 紅鮭半身大特価 

ワーカーズ 4 人!急募! 
デポーで働いてみませんか？ 
お問い合わせはお気軽に！ (担当泉) 

 

にぎり寿司 ３時 


