
 

定番     10/17(金)   
つつじセット(おかずセット) ¥605   リニューアルお祝い弁当 ¥1,300  
お弁当 ¥885   

 

     
     
     
     
     
          
10/20(月)     10/23(木)   
野菜たっぷり焼き肉丼 ¥651   モリモリのり丼 ¥612  
ミートソーススパゲティー ¥546   ランチおにぎり ¥567  
三元豚とんかつ ¥565   鶏のチリソース ¥534  
五目野菜と春雨炒め  ¥397   一口サーモンフライ ¥450  
冶部煮風煮物 ¥496   高野豆腐のオランダ煮  ¥478  
マセドアンサラダ ¥369   マカロニサラダ（シンプル） ¥387  
根菜の胡麻酢和え ¥397   手羽先の塩麹焼き ¥519  
          
          
10/27(月)     10/30(木)   
金時おこわ ¥559   鶏釜飯 ¥693  
鯖太巻 ¥640   韓国風海苔巻  １本 ¥646  
しっとりささみカツ ¥554   メンチカツ（２ケ入り） ¥489  
ヘルシーハンバーグ ¥490   マーボー春雨   ¥475  
カラフル揚げだし豆腐  ¥554   切干大根の煮物 ¥369  
ジャーマンポテトサラダ ¥378   フレッシュポテトサラダ ¥438  
十品目ナムル ¥438   四川風白菜漬け ¥363  

10/17(金)はリニューアル OPENのため特別取組みです。
「お祝い弁当」のみ 70個入荷します。 
 
 

 

つなしまデポー おそうざいメニュー2025年 10月 
月曜と木曜の 11時 45分頃に入荷します 以下税抜き価格です 

お祝い弁当予約の方には 
フリーズドライスープを 
プレゼント! 

お祝い弁当! 
炊き込みご飯、赤飯、高野豆腐
の角煮風、きのこと柿のサラダ、 
小松菜の和え物、玉子焼き、 
白玉小豆 
(内容は変更になることもあります)  

 


