
焼きそば・生中華ふう麺 5％引き

＊情報セットワーク： 4月15日（月）141：００
＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。
＊出資金引き落とし：4/26(金)
※4/25(木)までに入金してください。
※引き落としができない場合は延滞金がかかります。

＊季節品カタログ毎週木曜日配布、翌週火曜日〆切
＊新規加入者説明会：4/10(水) 4/20(土)  10:30〜11:00

鮮魚・鶏肉・加工肉
ビオサポセット入荷
お惣菜（11：45）
オルタフーズのパン
香粉のパン（13:00）

冷凍入荷
ブナの森のパン
（15：00）

鮮魚の日
デニッシュハウス

のパン
（12：30）

鶏肉・加工肉
お惣菜（11：45）

ブナの森のパン（15：
00）

キャリー便の日

鮮魚・ビオサポ入荷
青果週末特売
冷凍入荷

デニッシュハウスの
パン（12:30）

鶏肉・加工肉
青果週末特売
デンマーク

ベーカリーのパン

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

お休み

8 9 10 11 12 13 14

お休み

15 16 17 18 ３Days ポイント2倍 19 ３Days ポイント２倍 20 ３Days ポイント2倍 21

お休み

22 23 24 25 26 27 28

29 30

たまごの日 餃子の日

【ミートフェア】豚肉全品（黒豚も含む）→10％引 【ヨーグルト食べ比べフェア】プレーンヨーグルト、生乳100％ヨーグルト→5％引

【春のお菓子フェア】きらずぼう（ﾋﾟｰﾅｯﾂ、しお、黒ごま）、メイシーシリーズ対象品→10％引 豚肉全品→10％引き 《展示会》4/1〜4/6 木製品の巡回

大判焼き（カレー）
ごま味噌チキン

かぼちゃのパウダー

宗八かれいの煮付

【大矢商店フェア】デザートこんにゃく小豆、生芋板こんにゃく、有機生芋ミニ糸こんにゃく、板こんにゃく→10％引
【春のサラダフェア】全酪スライスチーズ、乾燥おから→5％引 牛豚合挽き肉 大容量→10％引 ★エコシュリンプむき身→5％引★

国産ごぼうのから揚げ
野菜の和風あんかけう

うま煮の素
星のﾎﾟﾃﾄ（にんじん） タレジャン・ピリ辛糀

東京産柚子こしょう
米糀と小豆で作った・発酵あんこ

金華豚の日10％引

【春の行楽お弁当フェア】お好みお弁当セット、ひとくちソースとんかつ→10％引
【春のサラダフェア】全酪スライスチーズ、乾燥おから→5％引焼きちくわ、揚げボール→5％引 《3Days》18日、19日、20日 ポイント2倍 ★肉厚わかめ→5％引★

【春のジュースキャンペーン】対象品のジュースケース購入で→5％引 UVミネラルパウダー、マイルドＵＶプロテクトミルク→10％引

ポイント2倍

生活クラブ生協のお店 つなしまデポー
オープン時間：AM11：00〜PM19：00
横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672
メルアド：tsunashima.k04@s-club.coop

2024年 4月日程表

黒豚10％引き

ほうきね牛

展示会：日光陶器

展示会：バッグのシバタ

展示会：メガネのアイメイト

たまご10個入り 5％引き

たまご10個入り 5％引き

たまご10個入り 5％引き

たまご10個入り 5％引き

餃子の皮 5％引き

餃子の皮 5％引き

餃子の皮 5％引き

餃子の皮 5％引き

焼きそば・生中華ふう麺 5％引き

焼きそば・生中華ふう麺 5％引き

那須モッツアレラチーズ
入荷

《お惣菜まつり》

4／18、19、20 は《３Days》！！
３Daysはお得がいっぱい！

お友達連れて来てね！

〈お総菜まつり〉4/18（木）
当日（500円以上）のお総菜2点以上購入した方に
次回使える《お総菜100円引き券》をプレゼント

• 4月のお買得 •
デニッシュハウスのパン

酵母アップルロールが10％引き！

みかんヨーグルト入荷

とちおとめヨーグルト
入荷

ブルーベリー
ヨーグルト入荷

旬の鮮魚入荷

旬の鮮魚入荷

旬の鮮魚入荷

旬の鮮魚入荷

にぎり寿司入荷
（15：00）

紅鮭4切 1,150円（1,242円）

刺盛4点1,300円（1,404円）

ギンダラ・初カツオ 入荷

マグロ 入荷

初カツオ・サワラ 入荷

マグロ・真鯛 入荷

マグロ・信州サーモン
入荷

にぎり寿司入荷
（15：00）

にぎり寿司入荷
（15：00）

ギンダラ 入荷

鶏肉増量パック
刺盛4点1,300円（1,404円）

焼きそば・生中華ふう麺 5％引
き

しらす大袋 お買得

ふんわり白ビール

刺盛4点1,300円（1,404円）
紅鮭4切 1,150円（1,242円）

鶏肉増量パック

19(金)または
20(土)

旬の魚フェア
桜マス
アサリ

冷凍ホタテ

マグロ・カンパチ・ホタテ

焼きそば・生中華ふう麺 5％引き

展示会：mayo mayo

真鯛・メカジキ 入荷

ほうきね牛

紅鮭4切 1,150円（1,242円）

刺盛4点1,300円（1,404円）

🍱
🥩

🍒

鶏肉増量パック

お休み

4月は、提携青果キャンペーン再開
毎週月曜日5％引き

4月9日（火）〜
地場野菜（鴨居東本郷）出荷再開！

●月間キャンペーン●
◎春のエチゴビールキャンペーン→10円引

エチゴエレガンドブロンド、こしひかり越後ビール
プレミアムレッドエール、エチゴビールIPA

のんびりふんわり白ビール

豚ヒレ 1本もの
入荷

骨付きモモハム
量り売り

豚ブロック量り売り
肩ロース・モモ
（ネット）

豚しょうが焼き用
カレー・シチュー用 量り売り

豚スペアリブ
量り売り

牛豚合挽き肉 大容量
→10％引

牛豚合挽き肉 大容量
→10％引

ステーキ オーダーカット
ヒレ・サーロイン

提携青果
5％引

提携青果5％引

提携青果5％引

しらす 量り売り

提携青果
5％引

地場野菜
（鴨居東本郷）
出荷再開

🥖🥐🥯

🥬🍅🍆

14：00〜16：00

にぎり寿司入荷（15：00）

オルタフーズのパン
10％引

オルタフーズのパン
10％引

淡雪あんドーナツ入荷

オルタフーズのパン
10％引

ポイント2倍

【ミートフェア】開拓牛全品→10％引

オルタフーズのパン
10％引

メカジキ
ボイルホタテ

入荷

オルタフーズのパン
10％引

mailto:tunashima_k04@s-club.coop

