
免疫力や便秘、冷え性、肩こり、肌荒れ、気分の落ち込み
など色々なことが腸と深く関わっていると言われていま
す。免疫細胞の６０％は腸に集中しているそうです。感染
症予防対策にも腸から元気になる方法を共有しましょう！

 
日時：2021・5・27（木）
　　   10:30〜 11:30                              　
場所：つなしまデポー3階集会室

参加費：無料
　　　　但し、エッコロ共済未加入は２００円

講師：W.Co (樹）アーブレ江口先生

申込方法：フロアサッカー台に記入
　　　　　　

 

腸からつくる免疫力
　美腸のすすめ

エッコロ講座
つなしまデポー運営委員会主催　

エッコロ講座初めての⽅もお気軽にどうぞ♪

⼀緒に楽しみましょう♪


