
　
　　　

　
　　　

　
　　　

＊情報セットワーク：   　3/1５(金)

＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。


＊出資金引き落とし：3/26(火)

※3/25(月)までに入金してください。


引き落としができない場合は延滞金がかかります。

＊季節品カタログ毎週木曜日配布、翌週火曜日〆切

＊ビギナーズカフェ
（新規加入者説明会）：　　3/8（金）3/16（土）

鮮魚・鶏肉・加工肉
ビオサポセット入荷
お惣菜（11：45）
オルタフーズのパン
香粉のパン（13:00）

冷凍入荷
ブナの森のパン
（15：00）

鮮魚の日
デニッシュハウス

のパン
（12：30）

鶏肉・加工肉
お惣菜（11：45）
ブナの森のパン
（15：00）
キャリー便の日

鮮魚・ビオサポ入荷
青果週末特売
冷凍入荷

デニッシュハウスの
パン（12:30）

鶏肉・加工肉
青果週末特売
デンマーク

ベーカリーのパン

月 火 水 木 金 土 日

●月間キャンペーン●
◎健康食品キャンペーン→10％引
スーパー酵素、青みかんパワー
◎エコグリーン化粧品キャンペーン

TAEKO、アーダブレーン対象品→5％引

  ほうきね牛の日

黒豚の日

　　　　　　　　　デポー春まつり開催！！
　　　　　　　　毎週イベント満載！

　　　　　　　　3/31㊐は特別オープン！ 【松岡のお菓子フェア】対象品目→10％引
【防災減災ウィーク】ブリオッシュ（長期保存パン）

おさかなソーセージミニ→5％引

【春まつり第2弾】泰山食品たらこ、明太子、漬け魚各種→ 10％引　　
岩手阿部製粉の冷凍和菓子対象品、米粉食パン、こめやの練り物対象品→5％引　アルプスワイン信州ブラッククイーン（3/15㊎～3/21㊍）→5％引

ブラウンシュガー１ｓｔフェア：有機EＸＶココナッツオイルなど

【春まつり第3弾】岩手阿部製粉の冷凍和菓子対象品、生パスタ全品 、4種のシーフードミックス、これ好きブロックソーセージ→5％引
アルプスワイン無添加白ワインRびん（3/22㊎～3/31㊐）→5％引　　　　エコシュリンプむき身→5％引

金華豚の日

【春まつり第4弾】そのまま食べられる海苔カップ→ 10％引　　　　
　焼きのり（神奈川県産）、キャンディチーズ、全酪６Pチーズ、全酪スモークチーズ、うなぎ長焼き、うなぎ蒲焼カット、中華肉まんじゅう→ 5％引

アルプスワイン無添加白ワインRびん（3/22㊎～3/31㊐） →5％引　　　　　　　紅鮭4切1,150円（1,242円）

3/25～31 ポイント2倍　　　　　　　　　　　平牧三元豚ロース・肩ロース→ 5％引

  ほうきね牛

　牛モモ・豚ブロッ
ク肉の日

無塩せき生ハム、はまぐり→5％引

大きな豆腐肉団子

花椒香る麻婆の素

信州ブラッククイーン

手土産用ギフト各種

ひび努力あられ

2024年　３月日程表
生活クラブ生協のお店つなしまデポー　　　      　　

オープン時間：AM11：00～PM19：00
横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650　FAX：045-546-0672　
メルアド：tsunashima.k04@s-club.coop

骨付きモモハム

牛バラ焼肉カット
量り売り

（エンジョイ来所）

豚小間切れ

カレーシチュー用ブツ


量り売り


豚ヒレ1本もの

平牧生産者来所
豚一頭量り売り

豚スペアリブ

量り売り

旬の鮮魚入荷
マグロ、ハマグリ
信州サーモン

刺盛4点1,300円


（1,404円）


寿司だねセット

穴子丼入荷

（15：00）

旬の鮮魚入荷
サワラ、メバル

にぎり寿司入荷
（15：00）

旬の鮮魚入荷
アワビ、真鯛、タコ

しらす大袋　お買得

旬の鮮魚入荷
銀ダラ、メバル 旬の鮮魚入荷

マグロ、カンパチ
刺盛4点1,300円


（1,404円）

にぎり寿司入荷
（15：00）

旬の鮮魚入荷

にぎり寿司入荷

（15：00）旬の鮮魚入荷

本マス、アジ

旬の鮮魚入荷
マグロ、タコ 刺盛4点1,300円


（1,404円）

旬の鮮魚入荷


マグロ　信州サーモン旬の鮮魚入荷
メカジキ、メバル
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刺盛4点1,300円

お休み

お休み

お休み

お休み

年度末　
お買い物

ビンゴキ
ャンペー

ン！！

3/1（金）
～3/16（土）

レジで

ビンゴカ
ードもら

ってね！
！

アグリサポート
来所・米粉パン

8

ツイストドーナツ

無茶々園来所・15～17時

デポー大会
10～12時
参加プレゼント

＜マスカルポーネどら焼き＞

豆乳入荷日

香粉のマカロン（木苺、抹茶）

靴・クロケッツ

豆乳入荷日

豆乳入荷日

豆乳入荷日

ツイストドーナツ50個
セサミオイルしむら展示会

生活雑貨　生活アートクラブ展示会 宝飾品　東京真珠

ブナ森
チョコ
ラスク
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旬の鮮魚入荷

旬の鮮魚入荷

旬の鮮魚入荷

🧅

🍎

1

しらす量り売りお買得

紅鮭4切1,150円（1,242円）

刺盛4点1,300円


（1,404円）

　紅鮭半身大特価（3/4～9）

【春まつり第1弾】ハイム化粧品フェア対象品目→ 10％引【防災減災ウィーク】米粉食パン、ブリオッシュ（長期保存パン）おさかなソーセージミニ

お惣菜のおはぎ入荷
🌸 春分の日🌸

甘栗ばら入荷

🍎

🍎

🍎

フルーツ全品5％引き

フルーツ全品5％引き

フルーツ全品5％引き

フルーツ全品5％引き

じゃがいも
玉ねぎ

10％引き

🧅

じゃがいも
玉ねぎ

10％引き

じゃがいも
玉ねぎ

10％引き

じゃがいも、玉ねぎ10％引き

特別
オープン！

じゃがいも
玉ねぎ
１０％引き
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予約してね！

おさつ皮ごと！
ミニたい焼き

mailto:tunashima_k04@s-club.coop

